
 
 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัย  และข้อเสนอแนะ 

๕.๑.  สรุปผลการวิจัย   

วิทยานิพนธ์นี ้ ต้องการศกึษา ในกรอบของวตัถปุระสงค์  ๓ ประการ  คือ  ๑) เพ่ือ

ศกึษาแนวคดิเร่ืองอเุบกขาในพทุธปรัชญา  ๒) เพ่ือศกึษาแนวคดิเร่ืองอเุบกขาในอภิปรัชญา  และ 

๓) เพ่ือศกึษาคณุคา่ของอเุบกขาในพทุธจริยธรรม 

ผลการวิจยัพบวา่ 

อเุบกขาหมายถึง การเข้าไปเพง่พิจารณา การเฝ้ามองดอูยูใ่กล้ ๆ แตโ่ดยทัว่ไป 

“อเุบกขา” จะได้รับการแปลวา่ ความวางเฉยหรือความมีจิตสม่ําเสมอ ซึง่หมายถึง การทําสภาวะ

จิตให้เสมอภาค เม่ือบคุคลอาศยัสภาวะจิตเชน่นีย้อ่มสามารถรู้เทา่ทนัอารมณ์ท่ีเป็นกศุลและอกศุล

ได้ด้วยปัญญาท่ีเกิดพร้อมกบัความวางเฉยนัน้ และสามารถควบคมุจิตไมใ่ห้หวัน่ไหวไปตาม

อารมณ์นัน้ ๆ ตามลกัษณะความหมายท่ีวา่ ผู้ มีอเุบกขา คือผู้ ดํารงอยูใ่นสภาวะทีเป็นกลาง

กลา่วคือมีปกตภิาวะท่ีบริสทุธ์ิ ไมดี่ใจไมเ่สียใจในรูป เสียง กลิ่น รส สมัผสั และธรรมารมณ์ท่ีนา่

ปรารถนาอนัตนได้ประสบอนัเป็นความหมายของความรู้สกึเป็นกลาง ภาวะเป็นกลาง และความ

ไมรู้่สกึเป็นทกุข์หรือสขุในขณะเสวยอารมณ์ทัง้หลาย 

ลกัษณะสําคญัของอเุบกขาเป็นการสร้างจดุยืนท่ีมัน่คง เป็นสภาวะปราศจาก

ความรู้สกึสขุหรือทกุข์ และเป็นสภาวะท่ีเกิดขึน้จากความเข้าใจเร่ืองกฎแหง่กรรมและวิบากอยา่ง

ลกึซึง้ เพราะจิตมีความสมบรูณ์ (Completeness) ในตวัเองหรือท่ีเรียกวา่เป็นสภาวะแหง่ความ

สมบรูณ์ของจิต (Balance of Consciousness) ดงัท่ีพระพทุธ โฆ สาจารย์ผู้แตง่คมัภีร์วิสทุธิมรรค

ได้อธิบายวา่ อเุบกขามีลกัษณะทําให้จิตและความรู้สกึตา่ง ๆ ดําเนินไปอยา่งสมบรูณ์ มีหน้าท่ี

ตรวจตราดคูวามบกพร่องหรือความผิดปกตขิองจิตอยูเ่สมอ และมีสภาวะปรากฏอยูด้่วยความมี

จดุยืนของตวัเองแม้การจดัแบง่ประเภทของอเุบกขาก็เป็นลกัษณะสําคญัอีกประการหนึง่ท่ีจะทําให้

ทราบความหมาย ความสําคญั และวิธีการปฏิบตัเิป็นต้น 

  อเุบกขามีความมุง่หมายเพ่ือฐานรองรับการปฏิบตัขิองบคุคล  ให้มีสตอิยูเ่สมอ  ไมย่ดึ

ตดิอยูก่บัตวัอเุบกขานัน้วา่เป็นหนทางแหง่ความหลดุพ้น หากวา่โดยประเภทแล้วมีอยูด้่วยกนั  ๑๐  

ประการ  (๑) ฉฬงฺคเุปกฺขา อเุบกขาประกอบด้วย องค์ ๖  (๒) พฺรหฺมวิหารุเปกฺขา อเุบกขาในพรหม



 

๑๓๔ 

วิหาร (๓) โพชฺฌงฺคเุปกฺขา อเุบกขาในโพชฌงค์    (๔) วิริยเุปกฺขา อเุบกขาใน วิริยะ  (๕) สงฺขา -

รุเปกฺขา อเุบกขาในสงัขาร (๖) เวทนเูปกฺขา อเุบกขาในเวทนา (๗) วิปสฺสนเูปกฺขา อเุบกขาใน

วิปัสสนา   (๘) ตตฺรมชฺฌตฺตเุปกฺขา      อเุบกขาในเจตสิก    (๙)  ฌานเุปกฺขา  อเุบกขาในฌาน  

(๑๐) ปาริสทฺุธิอเุปกฺขา อเุบกขาบริสทุธ์ิจากข้าศกึ  

ดงันัน้  อเุบกขาหรือความวางเฉยท่ีถกูต้อง หมายถึง ทา่ทีการถืออเุบกขาหรือความวาง

เฉยแบบมีปัญญากํากบั ท่ีทา่นเรียกวา่ “ญาณเุบกขา” เป็นอเุบกขาท่ีอิงอาศยัความรู้คือปัญญา 

และต้องมาควบคูก่บัปัญญาเสมอ เพ่ือท่ีจะใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นประจกัษ์ขดัวา่ อะไรคือ

ความจริง อะไรคือความถกูต้อง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลกัการ เป็นต้น ดงันัน้ อเุบกขาหรือ

ความวางเฉยท่ีถกูต้อง ในระดบัภาษาท่ีเข้าใจกนัจงึอยูภ่ายใต้เง่ือนไขแหง่ปัญญา   โดยมีเป้าหมาย

หลกัคือ  (๑) เป็นการปฏิบตัอิเุบกขาเพ่ือรักษาบคุคล ( ๒) เป็นการปฏิบตัอิเุบกขาเพ่ือรักษาสงัคม 

และ(๓) เป็นการปฏิบตัอิเุบกขาเพ่ือรักษาธรรม 

แนวคดิเร่ืองอเุบกขาในเชิงอภิปรัชญา  ทําให้พบวา่ อเุบกขาในทางพทุธปรัชญา  มี

ทศันะเน้นไปในด้านนามธรรม ซึง่สามารถท่ีจะจดัเข้ากบัหลกัอภิปรัชญาได้ ๒ แบบ  คือ อเุบกขา

แบบจิตนิยม  และอเุบกขาแบบธรรมชาตนิิยม 

อเุบกขาแบบจิตนิยม เป็นการมองโลกด้วยภาวะความเป็นจริงทางด้านจิตใจ  ไมค่วาม

ยดึมัน่ถือมัน่ในวตัถสุิ่งของ  ลกัษณะแนวคดิเร่ืองเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งแบบจิตนิยมทําให้

มองเห็นวา่ นอกจากสภาวะอนัเป็นจริงท่ีมนษุย์รับรู้ด้วยประสาทสมัผสัแล้วยงัมีความเป็นจริงอีกใน

สภาวะหนึง่ท่ีอยูเ่บือ้งหลงัสภาพท่ี ปรากฏของสิ่งนัน้  โลกแหง่ความเป็นจริงของสรรพสิ่งในทศันะ

ของจิตนิยมจงึหมายถึงแนวคดิท่ีอยูน่อกประสบการณ์  

อเุบกขาแบบธรรมชาติ นิยม คือการท่ีจิตมองเห็นความจริงตามเหตปัุจจยั แล้ววางใจ

เป็นกลางได้ธรรมชาตท่ีิเป็นกลาง ๆ ไมมี่จิตใจ ไมมี่ความคดิร้าย หรือคดิดี ความเป็นไปของ

ธรรมชาตนิัน้ บางคราวก็ออ่นโยนละมนุละไมอํานวยประโยชน์ทําให้มนษุย์พอใจและมีความสขุ 

บางคราวก็ร้ายรุนแรงเป็นโทษก่อความทกุข์แก่มนษุย์ 

พทุธจริยธรรมนัน้เป็นหลกัการหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี ท่ีประเสริฐ  อนัเป็น

วิธีการ หรือเคร่ืองมือในการสูจ่ดุมุง่หมายอนัเป็นประโยชน์สงูสดุ  เป็นอดุมคตขิองชีวิต ครอบคลมุ

ถึงเกณฑ์ตดัสินวา่ การกระทําใดดีหรือไมดี่  ควรหรือไมค่วร  พทุธจริยธรรม  มีจดุมุง่หมายเพ่ือให้

บคุคลมีชีวิตท่ีดี ชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั สามารถอยูร่่วมกนัเป็นสงัคมได้เป็นอยา่งดี มีความสขุ และทํา



 

๑๓๕ 

ให้มีการดําเนินชีวิต  การครองชีพอยา่งประเสริฐ  เพราะฉะนัน้พทุธจริยธรรมจงึเป็นแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตท่ีดีของชาวพทุธ  ซึง่สามารถสรุปได้เป็น ๓ ระดบัด้วยกนั คือ 

๑) พทุธจริยธรรมขัน้พืน้ฐาน  เป็นเบือ้งต้นของธรรมจริยา ได้แก่ เบญจศีล อนั

ได้แก่ ศีล ๕ (Five percepts) และเบญจธรรม อนัได้แก่ ธรรม ๕ ประการ  ซึง่เป็นข้อปฏิบตัฝ่ิายศีล

และธรรมท่ีสนบัสนนุกนั เป็นสิ่งท่ีต้องปฏิบตัคิวบคูก่นั 

๒) พทุธจริยธรรมขัน้กลาง  จริยธรรมท่ีมีไว้ให้บคุคลปฏิบตัิ  เพ่ือยกระดบัคณุธรรม

จริยธรรมให้สงูขึน้ ได้แก่ กศุลกรรมบถและเว้นอกศุลกรรมบถควบคูก่นัไปด้วย  

๓) พทุธจริยธรรมขัน้สงู เป็นจริยธรรมระดบัสงูสดุอนัเป็นทางท่ีบคุคลประพฤติ

ปฏิบตัติามแล้วจะหา่งไกลจากข้าศกึภายใน คือ กิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง  ได้แก่อริยอฏัฐังคกิมรรค 

ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘  

คําวา่อเุบกขานัน้มีอยู ่๒ ความหมายท่ีสําคญัก็คือ (๑)หมายถึงการวางเฉย มีข้อยอ่ย

ลงไปอีก ๒ ประการ คือ (ก)วางเฉยตอ่อารมณ์ท่ีมากระทบ ซึง่เป็นความหมายท่ีพระพทุธองค์ได้

อธิบายกรอบในการปฏิบตัธิรรมซึง่จะต้องวางเฉยตอ่อารมณ์ท่ีเข้ามาหรือสิ่งยัว่ยท่ีุจะทําให้สมาธิ

เสียไป(ข)วางเฉยตอ่การกระทําของผู้ ท่ีอยูใ่ต้บงัคบับญัชา เชน่ หวัหน้ากบัลกูน้อง บดิามารดากบั

บตุร ผู้ปกครองกบัผู้อยูใ่ต้ปกครอง เป็นต้น ซึง่กรณีนีถื้อวา่เป็นการวางเฉยในแง่ของหลกัการ

บริหารหรือการปกครอง (๒) หมายถึงการเข้าไปพิจารณาอยา่งใกล้ชิดในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ท่ีเห็นวา่

เป็นปัญหาหรือไมเ่ป็นปัญหา สมควรหรือไมส่มควรท่ีจะเข้าไปชว่ยเหลือ 

สงัคมไทยถือวา่เป็นสงัคมท่ีมีวฒันธรรม โดยเฉพาะวฒันธรรมท่ีเป็นรากฐานของคน

ไทยก็คือวฒันธรรมทางพระพทุธศาสนา ดงันัน้ สงัคมไทยจงึมีรูปแบบของความเช่ือและวิถีชีวิต

และวิถีทางวฒันธรรมท่ีมีเนือ้หาของพระพทุธศาสนาแทรกอยูเ่ป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะในแง่ของ

วิธีคดิและการแก้ไขปัญหา คนไทยหรือสงัคมไทยมกัจะแก้ปัญหาภายใต้กรอบของวิธีคดิแบบ

พระพทุธศาสนาคือ แบบทางสายกลางอะลุ้มอลว่ย เห็นใจซึง่กนัและกนัไมห่กัล้างหรือการใช้ความ

รุนแรง ซึง่รูปแบบวิธีคดิดงักลา่วเป็นรูปแบบของการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใช้ ซึง่

โดยมากการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาปรับประยกุต์ใช้เราจะพบวา่มีการนําหลกัธรรม

หลายข้อมาใช้คือ อริยสจั ๔ ปฏิจจสมปุบาท อิทปัปัจจยตา เป็นต้น และนอกจากนัน้ก็ยงัมี

หลกัธรรมบางข้อท่ีสามารถนํามาปรับใช้เพ่ือการพฒันาหรือการแก้ไขปัญหาในสงัคมไทยได้ 

โดยเฉพาะหลกัอเุบกขาธรรมท่ีเป็นหลกัธรรมท่ีมีความสําคญัท่ีไมค่อ่ยมีการกลา่วถึงมากนกั แต่

จากการศกึษาทัง้หมดในคมัภีร์พระพทุธศาสนานัน้เห็นวา่พระพทุธองค์และเหลา่สาวกของพระ



 

๑๓๖ 

พทุธองค์นัน้ล้วนนําเอาหลกัธรรมข้อนีไ้ปใช้อยูเ่สมอๆทัง้ในสว่นของการปฏิบตัแิละในสว่นของการ

นําไปแก้ปัญหาหรือการพฒันาในเร่ืองตา่งๆ ซึง่ผู้ วิจยัเห็นวา่หลกัอเุบกขาธรรมแบบพทุธจริยศาสตร์

นัน้สามารถท่ีจะนําไปประยกุต์ใช้กบัสงัคมไทยในด้านตา่งๆได้ 

๕.๒.  ข้อเสนอแนะ                                                                  

ผลจากการศกึษาวิเคราะห์เร่ืองการศกึษาวิเคราะห์อเุบกขาในพทุธปรัชญาเถรวาท  ทํา

ให้ผู้ วิจยัได้มีข้อเสนอแนะสําหรับผู้ ท่ีจะทําการวิจยัเพ่ือการศกึษาครัง้ตอ่ไป ดงันี ้

๑. การศกึษาหลกัอเุบกขาธรรมในฐานะความเป็นกลางในเกณฑ์ตดัสินจริยศาสตร์ 

๒. ศกึษาผลกระทบจากการใช้หลกัธรรม อเุบกขากบัวิถีชีวิตของประชาชนทัว่ไปอยา่ง

จริงจงั  และกว้างขวางในเชิงปริมาณ 

๓. ศกึษาผลกระทบจากการใช้หลกัอเุบกขาในแง่มมุท่ีหลากหลายอยา่งกว้างขวาง 

 

  

 

 

 

 


